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ASCOLTARE ATTIVAMENTE

A.A.V.V., Le abilità sociali a scuola, Junior  

In questa unità di lavoro che verrà svolta in apprendimento cooperativo, gli alunni potranno comprendere l’importanza di saper ascoltare e il piacere di essere ascoltati.
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Gli alunni vengono divisi in due gruppi, A e B, in modo casuale o utilizzando strategie diverse a seconda delle necessità 
.

L’attività si svolge in più fasi: 

Prima fase

Un gruppo, che chiamiamo B, resta in classe con un insegnante, mentre    l‘altro gruppo, che chiamiamo A, esce dall’aula con un secondo insegnante.

L’insegnante che accompagna il gruppo A deve spiegare ai bambini quale sarà il comportamento che dovranno tenere entrando in classe: ognuno dovrà, in pochi minuti, parlare al compagno di coppia di un argomento che ritiene molto interessante, cercando di utilizzare un tono coinvolgente, guardando in faccia l’amico e utilizzando gesti per attirare la sua attenzione. Ciascun alunno dovrà prendere posto accanto ad un compagno qualsiasi tra quelli del gruppo B; questo sarà possibile perché  i banchi saranno disposti a coppie e i bambini del gruppo B si siederanno lasciando un posto libero al loro fianco.

L’insegnante che si trova in classe con il gruppo B, intanto, spiega ai bambini che essi non dovranno prestare attenzione alle parole del compagno, potranno quindi guardare altrove, giocherellare, sbuffare, fare altro.

A questo punto il gruppo A entra in classe e inizia l’attività.

Quando i bambini hanno finito di raccontare, rimangono in classe e scrivono individualmente su una scheda ( allegato 1), ciò che hanno provato durante l’esperienza, mentre il gruppo B esce dall’aula con l’insegnante.

ALLEGATO N°1         

SCHEDA DI VALUTAZIONE

Alunno …………………………………………………….Gruppo …………. Data………….…

	Durante questa esperienza ho provato:
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TRISTEZZA         
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INDIFFERENZA              
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STUPORE             
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DISPIACERE      
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GIOIA                           
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PREOCCUPAZIONE            

	In quale particolare momento: …………………………………..………………….

…………………………………………………………………………………………

Perché …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………


Seconda fase

L’insegnante spiega agli alunni del gruppo B ciò che dovranno fare entrando in classe.

Essi, come nell’esperienza precedente, si siederanno vicino ad un qualsiasi compagno e parleranno di un argomento a piacere, ma questa volta utilizzando un tono monotono, senza entusiasmo né espressione e senza guardare il compagno.

L’insegnante in classe spiega ai bambini del gruppo A che dovranno ascoltare il compagno con molta attenzione, guardandolo e facendo segni di assenso per dimostrare partecipazione.

Inizia l’esperienza e al suo termine, questa volta, sono i bambini del gruppo B a registrare individualmente su una scheda (allegato 2) quello che hanno provato, mentre il gruppo A esce.

Terza fase

Tutti tornano in classe e si siedono ai loro posti. Gli insegnanti chiedono agli alunni di raccontare ciò che hanno provato durante l’esperienza e insieme si cerca di capire il perché delle emozioni che hanno provato.

Poi ognuno risponde alle seguenti domande:

1) Quale comportamento avrebbe fatto piacere a chi stava parlando nella prima esperienza?

2)  Quale comportamento ci si sarebbe aspettati da chi stava parlando nella    

     seconda esperienza?
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ALLEGATO 2

SCHEDA DI VALUTAZIONE

	Durante questa esperienza ho provato:

 DISAGIO                           [image: image23.wmf]
                     

	SODDISFAZIONE           [image: image2.jpg]





	ANSIA                           [image: image3.jpg]





	PREOCCUPAZIONE      [image: image4.jpg]





	GOIA                              [image: image5.jpg]




	CURIOSITA’                  [image: image6.jpg]





	In quale particolare momento: ………………………………………………..……

…………………………………………………………………………………………

Perché ……………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………


Alunno …………………………………………………….Gruppo …………. Data………….…

[image: image17.png]


[image: image18.png]=

S

\,.@ | UF‘




A questo punto dovrebbe essere chiaro ad ogni bambino l’atteggiamento migliore da tenere mentre si parla e mentre si ascolta, quindi, insieme , si compilerà la carta a T. Ricordando l’esperienza appena vissuta, verranno elencati i comportamenti che deve assumere CHI PARLA e CHI ASCOLTA.

Ecco un esempio di carta a T elaborata in classe dai bambini di classe terza:

	CHI ASCOLTA

Cosa fa
	CHI PARLA

Cosa fa



	· Interviene con delle esclamazioni

     ( Bello! Ma dai? Davvero?…)

· Guarda negli occhi chi parla

· Fa delle domande 

· Sta fermo

· È interessato

· Sta in silenzio


	· Parla in modo semplice

· Parla con entusiasmo

· Racconta in modo breve

· Usa un tono di voce adeguato

· Guarda negli occhi chi ascolta

· Gesticola
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È possibile ora applicare l’abilità dell’ascolto nei diversi ambiti disciplinari. Ecco alcuni esempi:

STORIA – SCIENZE - GEOGRAFIA

Lavoro a coppie.

Ogni bambino legge una parte diversa della lezione, poi uno dei due deve ripetere all’altro quanto letto. Il secondo bambino deve prestare massima attenzione per poi ripetere a sua volta quanto compreso. I ruoli verranno in seguito invertiti.

LINGUA ITALIANA

Lavoro a gruppi di tre o quattro bambini.

I bambini devono inventare un racconto. Il primo bambino inizia a raccontare un pezzo della storia, poi continua il bambino alla sua destra e così via.

Alla fine, individualmente, ognuno scriverà quanto inventato insieme.

MATEMATICA

Lavoro di classe.

L’insegnante mette in un contenitore vari bigliettini con istruzioni del tipo: + 5, -3 … poi chiama un bambino, gli dice un numero ed estrae un biglietto. Il bambino calcola oralmente e dice ad alta voce il risultato. L’insegnante chiama un secondo bambino ed estrae un nuovo biglietto. Il bambino utilizza come numero iniziale dell’operazione il risultato dell’operazione del compagno precedente. 

Sono i bambini stessi, durante le varie attività, che verificheranno se i compagni hanno ascoltato con attenzione; in caso contrario gli esercizi non potrebbero proseguire. Questo è anche uno stimolo per i bambini che in questo modo  partecipano in prima persona alle lezioni.
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Risolviamo un problema

I bambini devono risolvere in coppia una situazione problema che lo gnomo Pof ha mandato a scuola (allegato 3)

Inventiamo noi dei problemi

I bambini devono inventare una situazione problema da risolvere. Viene loro fornito un copione guida (allegato 4) 

ALLEGATO 3: FOGLIO DI COPPIA


SENTITE UN PO’ COSA E’ SUCCESSO…..

NEL BOSCO, GLI GNOMI VOGLIONO COSTRUIRE UN RIPARO PER GLI AMICI PASSERI CHE TRASCORRERANNO L’INVERNO DA NOI. PIC E TUC SI METTONO AL LAVORO. PIC CHIEDE A TUC DI PREPARARE DELLE ASSI BEN PULITE E DI COLORARLE; TUC  STA GUARDANDO I FUNGHI VELENOSI MENTRE PIC PARLA. QUANDO HA FINITO NON SI RICORDA PROPRIO COSA DEVE FARE E VA A PRENDERE UNA FOCACCIA CALDA PER PIC. PIC SI ARRABBIA MOLTISSIMO!

POVERI PASSERI, NON  HANNO ANCORA LA LORO CASETTA!




SECONDO VOI PERCHE’ E’ SUCCESSO QUESTO GUAIO?

Scrivete le vostre risposte sui post-it e poi incollatele qua sotto

CHE COSA POTEVA FARE PIC?  

Ognuno  pensa  la  sua  risposta, poi condividete e scrivete insieme almeno 

due risposte di gruppo

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

QUALE COMPORTAMENTO E’ PIU’ UTILE?……………………………………. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PERCHE’?…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

CHE COSA POTEVA FARE TUC?

 Ognuno pensa la sua risposta, poi mettetevi d’accordo e scrivete almeno 

due risposte di gruppo

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. .……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

QUALE COMPORTAMENTO E’ PIU’ UTILE? ……………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PERCHE’?……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ALLEGATO 4


Istruzioni per inventare un problema
1) Osservate il cartellone appeso in classe dove sono indicati i

      comportamenti di chi non ascolta e sceglietene uno.

NOI ABBIAMO SCELTO: 

……………………………………………………………..

2) Datevi questi ruoli:

· …………………….…..Responsabile dei personaggi ( decide chi sono i personaggi.

· …………………………Responsabile del luogo          ( decide dove avviene la storia.

· …………………………Responsabile del lavoro del gruppo ( decide cosa deve fare il gruppo.

· …………………………Responsabile del comportamento    ( decide in quale modo un personaggio della storia non ascolta.

3) Completate la tabella

	PERSONAGGI


	………………………………………………………………………………………………

	LUOGO


	………………………………………………………………………………………………

	COSA DEVE FARE IL GRUPPO

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


4) Aiutandovi con la tabella, inventate insieme il problema da risolvere.
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Mettiamoci alla prova
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Esercizio dell’abilità
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Elaborazione della carta a T
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Momento di sensibilizzazione
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� Vedi capitolo 4
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