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Adesione al Programma Comunitario "FRUTTA NELLE SCUOLE"

 Anno Scolastico 2010/2011

Il Programma comunitario “Frutta nelle scuole”, introdotto dal regolamento (CE) n.1234/2007 del Consiglio del 22 ottobre 2007, voluto dalla Comunità Europea e realizzato dal Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali, con la collaborazione delle Regioni e del Ministero dell’Università e della Ricerca ha, fin dallo scorso anno, organizzato una serie di iniziative finalizzate alla diffusione di abitudini alimentari più virtuose e alla promozione di un maggiore consumo di frutta e verdura tra i bambini compresi tra i sei e gli undici anni di età.  

I principali strumenti di cui il Programma si avvale per perseguire tali obiettivi sono la distribuzione gratuita nelle scuole di prodotti ortofrutticoli e la campagna di informazione sulle caratteristiche di frutta e verdura, in termini di qualità, aspetti nutrizionali e sanitari, stagionalità, territorialità e rispetto dell’ambiente.

Anche l’Istituto Comprensivo di Calvisano, insieme ad altre 480 scuole in Lombardia, ha dato, per l’anno scolastico 2010-2011, la propria adesione al Programma; pertanto, a decorrere dal mese di gennaio, tutti i bambini della Scuola Primaria dei plessi di Calvisano, Viadana e Isorella hanno iniziato a ricevere, in orario scolastico per due giorni a settimana, prodotti ortofrutticoli da consumare durante l’intervallo, in sostituzione della normale merenda.

Nel nostro Istituto, i giorni scelti per la distribuzione di frutta e verdura, che proseguirà nei prossimi mesi per un totale di almeno 20 somministrazioni, sono, salvo inconvenienti nelle consegne dei corrieri, il mercoledì e il giovedì. 

Tutti i prodotti ortofrutticoli oggetto di distribuzione, comprovati nella loro origine di prodotto comunitario al 100%, sono di qualità certificata (D.O.P., I.G.P., Biologici)  e/o ottenuti con metodi di produzione integrata certificata. 
Mele, clementine, pere, pomodorini, finocchi, carote sono alcuni dei prodotti selezionati che saranno distribuiti, di volta in volta, con varie modalità: freschi tal quali, tagliati a fette o frullati.

E’ possibile consultare il regolamento del Programma “Frutta nelle Scuole” sul sito internet www.politicheagricole.it; ulteriori approfondimenti sono disponibili sui siti www.fruttanellescuole.gov.it e www.istruzione.it 
